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Editorial

Caros amigos,

O Grupo Longevidade Saudavel completa 10 anos de atividades no Brasil.
A data em si ja € motivo de grande alegria.

Foi periodo de muita luta e desafios e, sobretudo, de conquistas e notaveis
avancgos.

Ao longo desse tempo, constituimos nao apenas um grupo representado
por quase 1.600 médicos que trabalham de forma unissona e guiam-se por
objetivos semelhantes.

Na realidade, dadas as peculiaridades na relacdo da empresa com seus
médicos, conseguimos construir uma grande familia, de pessoas do bem,
profissionais capacitados a utilizar os avancados conceitos de medicina
preventiva de forma ética, zelosa e eficaz, materializados em um modelo de
medicina que hoje é utilizado por quase 300 mil cidadaos brasileiros, sendo
que 20% desse contingente sao constituidos pelos préprios médicos do grupo
e seus familiares.

E, como forma de celebrar momento tao especial, € com grande alegria que
chega até vocé o primeiro nimero da nossa revista Longevidade em Foco.

A revista representa um marco na evolugao do trabalho do grupo e propoe-se
a ser um veiculo de informacgao, divulgacao, solidificagao e disseminacao dos
conceitos da Medicina da Longevidade no pais.

Terd, inicialmente, periodicidade bimestral e foi concebida de modo a contemplar
os muiltiplos e variados temas que compdem o universo dessa medicina,
valendo-se de uma linguagem objetiva e acessivel tanto ao médico quanto aos
profissionais de salide, bem como ao publico formador de opinido.

Compartilho com vocés a energia desse momento especial, desejando-lhes
vida longa e saudavel, para que possamos celebrar juntos novas conquistas.

Otima leitura!

Um carinhoso abraco,
ftalo Rachid
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Victor Matsudo, ortopedista e
especialista em Medicina Esportiva

O diabetes atinge cerca de 9% da populagédo mundial;
o tabagismo, 22%; a hipertensao, 28%; € o sedentarismo,
mais de 60%, segundo dados da Organizacao Mundial da
Salde. Esses nimeros colocam o estilo de vida sedentario
como o0 maior de todos os fatores de risco do planeta e o
credenciam como o inimigo nimero 1 da qualidade de vida.

Ao contrario do que se imagina, a maior parte das mortes
associadas ao sedentarismo ocorre no Terceiro Mundo. Ou
seja, ele nao é um fendémeno tipico de paises desenvolvidos,
mas de regides com populagdes majoritariamente de média
e baixa rendas, como o Brasil. Antes de matar, no entanto,
0 sedentarismo traz problemas de saude, como diabetes,
colesterol alto, obesidade, infarto, derrame cerebral, cancer,
depressao e glaucoma.

0 médico especialista em ortopedia, traumatologia € me-
dicina do esporte Victor Matsudo (CRM/SP — 20530) nao
hesita ao apontar o antidoto para o problema: a pratica
regular de atividade fisica em intensidade moderada,
ou seja, em um ritmo tal que seja possivel manter
uma conversa.

“O ideal é fazer 30 minutos de atividade fisica
por dia, cinco dias na semana. Quem nao tem a
chance de cumprir essa meta pode distribuir es- .
ses 150 minutos semanais por dois ou trés dias.

Da mesma forma, os 30 minutos didarios podem ser
divididos em blocos de 10 ou 15 minutos ao longo do
dia. O resultado é 0 mesmo”, garante o médico.

Segundo Victor Matsudo, calcula-se que uma pes-
soa que faga exercicios regularmente dos 30 aos 60
anos tera, em média, trés anos de vida a mais do que
uma pessoa sedentaria. Mas, principalmente, essa
pessoa vai ganhar qualidade de vida em todos 0s anos
da sua existéncia, tomando menos remédios, fazendo
menos exames e gerando menos gastos para o Sis-
tema de Saude. “Mas é preciso encontrar satisfacao
na atividade fisica. Esse € o diferencial”, orienta.

Os efeitos no corpo

No que diz respeito a Fisiologia, o sedentaris-
mo faz o corpo ficar mais resistente a insulina, o -
que, a longo prazo, pode resultar em um quadro “ea
de diabetes. Por outro lado, a pessoa que pratica
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Sedentarismo, o mal
da vida moderna

atividades fisicas regularmente produz mais receptores
de insulina, o que facilita a captacao de glicose e diminui
0 risco de diabetes.

O sedentarismo é um dos responsaveis pelo acimulo do
colesterol ruim (LDL) na parede das artérias, aumentando
a pressao arterial e podendo levar a uma angina ou a um
infarto. A falta de exercicios também € responsavel pela di-
minuicao do depdsito de calcio nos 0ssos e, posteriormente,
a osteoporose, que aumenta o risco de fraturas. Segundo
Victor Matsudo, alguns tipos de cancer também estao as-

sociados ao sedentarismo. “Mulheres que praticam
atividades fisicas tém 50% menos chances de
desenvolver cancer de mama, por exemplo. Da
mesma forma, pessoas ativas também se mos-
tram mais resistentes ao cancer no intestino,
pois tém um peristaltismo intestinal maior e
suas contracoes sao melhores, o que ajuda
a remover melhor o bolo intestinal, redu-
zindo as chances de desenvolvimento do
tumor”, explica o médico.
Para ajudar a reduzir o sedentarismo
no Estado de Sao Paulo, Victor Matsu-
do coordena o projeto Agita Sao Paulo,
¢ uma parceria da Secretaria de Saude
do Estado de Sao Paulo e do Centro
de Estudos do Laboratério de Aptidao

Fisica de Sao Caetano do Sul (Celafiscs).

De acordo com o médico, o combate
ao sedentarismo poderia controlar nada
menos do que 70% das enfermidades que

acometem os brasileiros. Com atitudes
simples, como caminhar 10 minutos até o
ponto de 6nibus na ida ao trabalho e outros
. 10 na volta, ou passear com o cachorro, ja é
possivel melhorar o condicionamento fisico.
“Vale levar o cachorro para passear, subir
uma escada, cuidar do jardim, lavar as janelas
ou varrer o quintal. Nao sao necessarias duas
horas de academia por dia, mas apenas 30 minu-
tos, cinco dias na semana, de qualquer atividade
moderada. Sao pequenas iniciativas, no dia a
dia, consistentes e conscientes”, ressalta.

e




No cardapio, a
reducao do estresse |

O problema € global. Dados da Organizagcao Mundial da
Salde revelam que cerca de 450 milhdes de pessoas em
todo o0 mundo sofrem de alguma disfungao relacionada ao
estresse. Antes de atacar os sintomas desse mal da vida
moderna, no entanto, é possivel reequilibrar o corpo com
uma dieta balanceada e que lance mao de alimentos que
contenham as substancias certas para cada caso.

A biotecndloga e nutricionista Priscila Machado (CRN-
SP — 26984) explica que, como ha situacdes de estresse
agudo e casos cronicos, o tratamento a base de alimen-
tos varia. Segundo ela, ao contrario do que muita gente
pensa, em situacoes de estresse agudo, o recomendavel
€ usar alimentos doces, em vez da tradicional agua com
aculcar. Nesses casos, sao indicadas frutas como uva,
figo, cereja, laranja, roma e morango, que sao ricas em
acucar E tém propriedades medicinais importantes.

“Frutas coloridas com casca escura tém fitoquimicos
e antioxidantes. Eles ajudam o controle da glicemia, pela
rapida liberacao de insulina, o que faz com que os niveis
de cortisol e adrenalina gerados pelo estresse agudo se-
jam reduzidos drasticamente”, esclarece Priscila.

Ja no caso do estresse cronico, ao contrario, os alimentos
precisam ter baixo indice glicémico, a fim de ajudar a conter a
liberacao de insulina em excesso ao longo do dia. Para isso,
o ideal € a combinagao de alimentos de diversos grupos,
como o dos cereais, que incluem quinoa, arroz integral e ar-
roz preto; dos graos leguminosos, como feijao, lentilha e grao
de bico; e alimentos proteicos magros, como peixes, aves
e carnes brancas em geral, além de folhas e legumes
fibrosos em todas as refeicoes.

“Uma grande aliada nesses casos € a lenti-

Iha, rica em ferro e zinco, minerais muito impor-
tantes para a sintese hormonal. O mesmo se
aplica as algas, comumente consumidas na
culinaria japonesa, como aquelas que envol-
vem os temakis. Elas tém iodo, nutriente que
auxilia as funcgodes tireoidianas e ajuda a reduzir
0 estresse”, indica.

Outro elemento util no combate ao estresse € o
magnésio, especialmente se associado ao calcio. Todo
estresse crbnico provoca, a longo prazo, a degeneragao

Priscila Machado, nutricionista
e biotecnédloga

\w

do sistema nervoso, e alimentos que contém magnésio
combatem essa degeneracao. “Ele é relaxante muscular,
auxilia o funcionamento das artérias, sendo util contra
artrite, osteoporose, dores, caibras e espasmos muscu-
lares. E encontrado em folhas verdes, graos e sementes,
como a soja”, enumera Priscila.

A nutricionista lembra que o estresse € um quadro
fisiolégico associado a liberacao de cortisol e de adrena-
lina na corrente sanguinea. Para controlar esse excesso
de glicose, o corpo libera insulina. Se a pessoa esta com
estresse crbnico, seu organismo vai liberar essas subs-
tancias todos os dias, sobrecarregando as glandulas.

“A consequéncia é que a pessoa passa a sintetizar
muita gordura e a se alimentar com mais acucar, o que
gera uma inflamacao, que é um desequilibrio para re-
parar as células. N6s freamos esse processo com uma
dieta equilibrada, com os alimentos certos. O equilibrio
entre as taxas de cortisol e insulina vai fazer a pessoa se
sentir mais relaxada”, garante Priscila.

Para Priscila Machado, o bom funcionamento do corpo
em razao de uma dieta balanceada é o pontapé inicial para
uma vida sem estresse e, consequentemente, com mais
qualidade.
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Jorge Jamili, especialista em
Gerontologia e Endocrinologia

A frase do titulo acima é antiga. Mas a ideia de um
corpo bem nutrido e livre de toxinas nocivas ao seu bom
funcionamento esta no cerne da moderna medicina pre-
ventiva, da qualidade de vida e do envelhecimento sau-
davel. Em uma palavra, o conceito pode ser definido
como detoxificacao, ou simplesmente, a desintoxicacao
do organismo. Em termos praticos, ela leva a uma otimi-
zacao dos hormdnios, o que auxilia processos como o
combate a inflamagao crénica e o emagrecimento.

Ao longo da vida, uma pessoa ingere toxinas am-
bientais, ou xenobi6ticos, substancias estranhas ao
organismo, presentes em aditivos quimicos dos ali-
mentos industrializados, defensivos agricolas, adubos,
cosméticos e embalagens, entre outros itens. Essas
toxinas sobrecarregam os érgaos encarregados da de-
sintoxicacao do corpo, como figado, rins e intestinos,
0 que desequilibra o metabolismo, provoca doencas e
reduz a expectativa de vida.

“Nosso organismo consegue
lidar com os fitoestrogenos, mas
Nao com oS quimicos sintéticos”

“Diminuir o aporte dessas substancias e auxiliar os
processos de desintoxicacao e eliminacao dos
xenobidticos € uma forma eficiente
de o organismo read-
quirir sua homeos-
tase e melhorar os
resultados da mo-
dulacaohormonal,
devido a otimiza-
cao dos recepto-
res hormonais e
enzimas”, define

o0 médico Jorge Ja-
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mili (CRM/RJ 5268330-2), especialista em Gerontologia e
Endocrinologia e membro fundador do Colégio Brasileiro
de Medicina Antienvelhecimento.

Essas substancias estranhas ao organismo tendem
a se acumular no corpo e, em especial, nos receptores
hormonais, desequilibrando o sistema endécrino. Elas
enviam mensagens diferentes daquelas que os hormé-
nios naturais enviariam as células, comprometendo suas
funcdes. “E importante diferenciar os mimetizadores ou
imitadores hormonais naturais, como a soja e a linhaca,
que tém fitoestrogenos (estrogénios de origem vegetal),
dos agressores hormonais sintéticos. Nosso organismo
consegue lidar com os fitoestrogenos, mas nao com 0s
quimicos sintéticos”, observa Jorge Jamili.

O figado € o 6rgao de maior importancia para a desin-
toxicagao do organismo. Os alimentos industrializados o
sobrecarregam com substancias quimicas, como conser-
vantes, corantes e flavorizantes. “O organismo também
tem dificuldade em usar como fonte de energia as gordu-
ras trans e hidrogenadas, presentes nesses alimentos,
acumulando-as e desencadeando, muitas vezes, a obesi-
dade”, explica Jamili.

Outro 6rgao que sofre diretamente os efeitos das to-
xinas € o intestino. A constipagcao promove a reabsorgao
da bile, o que, cronicamente, causa sobrecarga hepatica.
Na detoxificacao, a ingestao de fibras regula o fluxo in-
testinal, elimina as toxinas provenientes do metabolismo
hepatico e ajuda a assimilagdao de vitaminas e minerais
como o calcio. Como os alimentos industrializados sao
pobres em fibras, o ideal € o consumo de legumes, ver-
duras, frutas e cereais integrais.

Segundo Jorge Jamili, uma boa alimentacao deve
ser de facil digestao, oferecer o maximo de nutrien-
tes, evitar ganho de peso, azia, gases ou qualquer
desconforto digestivo. Isso feito, estara dado o pri-
meiro passo rumo a um corpo livre de toxinas indese-
javeis e pronto para um envelhecimento saudavel. “E
importante mastigar bem os alimentos e comer com
tranquilidade, além de fracionar os alimentos em cin-
co ou seis refeicbes diarias”, orienta.




Alimentacao que vale como
medicacao

Alimentos naturais sdo a base do processo de deto-
xificacdo. E algumas substituicoes sao poderosas armas
para retardar o envelhecimento e proteger dos radicais li-
vres. Segundo Jamili, uma dica € evitar o uso de éleos in-
dustrializados, trocando-os por 6leos vegetais, presentes
nas castanhas e sementes, ou o 6leo de coco virgem, que
protege contra doencas cardiovasculares, autoimunes,
cancer e tém acao anti-inflamatéria e antienvelhecimen-
to. “As gorduras de boa qualidade sao excelentes fontes
de nutrientes, alimentos funcionais e desintoxicantes do
organismo. Sao encontradas em sardinha, atum e truta,
além de abacate, nozes, castanhas, sementes de linha-
¢a, abobora e girassol”, indica o médico.

MUITA AGUA

Refrigerantes e bebidas alcodlicas sao dois grandes
vildes da dieta ocidental. Os primeiros tém excesso de
agucar ou, em suas versoes light, adogantes artificiais,
que nao sinalizam para o organismo que ele esta rece-
bendo carboidrato, gerando aumento do apetite e ganho
de peso. Ja o alcool prejudica diretamente o figado e
também contribui para o ganho de peso.

O antidoto € o consumo de agua, que previne o
ressecamento e envelhecimento precoce da pele, a
constipacao, facilita a absorcao de nutrientes e a dis-
tribuicdo dos hormoénios aos 6rgaos-alvo. “E neces-
saria quantidade suficiente de agua, de oito a dez
copos por dia ou mais, para eliminar as substancias
produzidas pelo arduo trabalho do figado na metabo-
lizacao das toxinas.

PROTEINAS DE ALTO VALOR

O acucar é outro vildao dessa histéria. Ele enfra-
quece o sistema imunolégico, contribui para a obe-
sidade, resisténcia insulinica, dislipidemia, diabetes,
sindrome metabdlica, cancer e inflamacao crodnica,
entre outros males. Seu consumo excessivo € um
dos fatores das doencas degenerativas crénicas. Por
outro lado, Jorge Jamili recomenda as proteinas de
alto valor biolégico, encontradas em peixes, frangos

) —_ - ~ Complex —

www.escomplex.com.br
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e ovos organicos (“caipiras”) e castanhas. “Ao contra-
rio, a carne vermelha tem substancias téxicas, como
nitratos, hormoénios e antibiéticos, que aumentam o
colesterol, a homocisteina (relacionada a infartos e
derrames) e o risco de doencas cardiovasculares e
de cancer”, condena.

ALIMENTOS CRUS

Outro aspecto importante da detoxificacao é o con-
sumo de legumes, verduras e frutas cruas — o alimento
aquecido perde boa parte das vitaminas e enzimas —,
que devem constituir de 30% a 40% das refeicdes, em
forma de saladas ou sucos. “Esses alimentos, além
de serem desintoxicantes e excelentes fontes de nu-
trientes, sao ricos em enzimas, vitaminas, minerais,
antibiéticos naturais e fibras, que
fortalecem o sistema imunoldgi-
co”, garante.

OMEGA 3

E fundamental, também, a
ingestao de alimentos ricos em
6mega 3, como o 6leo de peixe,
peixes de agua gelada e éleo
de sementes de linhaca. Entre
os beneficios da linhaca estao
sua acao hormonal (que protege
contra cancer de mama, prostata
e intestinos), acao antioxidante
contra os radicais livres,
prevenindo contra o en-
velhecimento precoce
e protegendo contra
doencas crbnicas;
diminuicao do LDL
e aumento do HDL;
diminuicao da resis-
téncia a insulina; e
regulagao do sis-
tema imunoldgico,
do ritmo intestinal
e das funcoes
hepaticas.

Resisténcia Insulina + Sindrome metabdlica + Fun¢ao B do pancreas

Diagnostico precoce = qualidade de vida + possibilidade de cura antes de adoecer!
Metas da medicina anti-aging
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Desordens cardiovasculares
Monitoramento terapéutico
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Em 1997, o médico Italo Rachid (Cremesp 114612)
foi apresentado, nos Estados Unidos, ao conceito de me-
dicina da longevidade. E de tal forma se encantou pelo
tema que, no ano seguinte, decidiu mergulhar de cabe-
¢a no estudo dessa area da medicina. Em 2002, estava
montado o Grupo Longevidade Saudavel, dedicado a pro-
pagar ideias relacionadas a qualidade de vida e a preven-
cao de doengas, entre outros conceitos da area.

“O que me seduziu foi a possibilidade de promover-
mos um envelhecimento mais saudavel, reduzindo as do-
encgas que cercam essa fase da vida e propiciando ao ser
humano chegar la de forma mais digna, com saude plena
e mais qualidade de vida”, justifica ltalo Rachid.

A empreitada, no entanto, desde o comego, mos-
trou que seria ardua. ftalo Rachid identificou o princi-
pal ponto fraco da Medicina da Longevidade no Brasil:
o desconhecimento dos colegas de profissao sobre o
assunto. Foi entdo que ele decidiu ser um propagador
do conceito no pais, dedicando tempo e esforcos ao
sucesso dessa atividade.

Assim, em 2002, foi realizada a primeira edicao do
Curso de Fisiologia da Longevidade e Modulagao Hormo-
nal, com 16 horas de duracao e uma turma com apenas
sete alunos. Atualmente, o curso introdutério tem 94 ho-
ras € é a porta para uma pés-graduagao na area, com
duracao de um ano e meio e 380 horas, ministrada na
Universidade Anhembi Morumbi, em Sao Paulo. Nesses
10 anos, cerca de 1.600 médicos ja fizeram o curso basi-
co e mais de 300 passaram pela pés-graduacao.

“Desde o inicio, os médicos gostaram, prestigiaram e
divulgaram. Ao longo do tempo, o curso foi aperfeicoado,
estendido e se tornou a entrada para uma poés-gradua-
cdo. A evolucdo é visivel”, comemora talo Rachid.

O Grupo Longevidade Saudavel nasceu, justamente,
da necessidade de organizar o cronograma das turmas,
que, no inicio, eram formadas em diferentes cidades do
Brasil. Com a dificuldade no deslocamento e na operacao
dos cursos nesse formato, a empresa decidiu centraliza-
los em Sao Paulo, que, hoje, sedia 90% das aulas.

Outro fato observado foi que os médicos que parti-
cipavam dos cursos, posteriormente, tinham questiona-
mentos diante de determinadas situacoes clinicas mais
complexas. Para resolver o problema, o Grupo criou uma

Ao longo desses 10 anos, simposios e congressos ajudaram a difundir a
Medicina da Longevidade

consultoria técnica, formada por 24 coordenadores mé-
dicos espalhados por todo o Brasil, que esclarecem duvi-
das e sugerem condutas a serem adotadas.

Em sua trajetdria no Brasil, a Medicina da Longevi-
dade enfrenta alguns obstaculos. E o caso da pressao
que, segundo [talo Rachid, a drea sofre por parte de
operadoras de planos de salde e de alguns 6rgaos
que regulam a medicina no Brasil. Tais pressoes fize-
ram o Grupo Longevidade Saudavel buscar o Conselho
Federal de Medicina (CFM).

“Em maio de 2011, fomos recebidos no CFM, onde ex-
pusemos as bases do nosso trabalho. A resposta foi mui-
to positiva. Ficou claro que estamos defendendo uma boa
medicina, farta em evidéncias e dados”, conta Rachid.

Ainda de acordo com o médico, a maior conquista do
Grupo nesses 10 anos de existéncia é ser reconhecido
nacional e internacionalmente como um centro de referén-
cia e de exceléncia de formacao médica. Em dezembro de
2011, dois grandes expoentes da medicina internacional
se juntaram ao Conselho Cientifico do Grupo Longevidade
Saudavel. Os pesquisadores russos Vladimir Khavinson e
Svetlana Trovimova assumiram o cargo ap6s a participa-
¢ao no Congresso Internacional de Medicina da Longevi-
dade, em outubro de 2011, em Sao Paulo.



Hoje, no Brasil, cerca de 300 mil pessoas sao atendidas
por médicos com conhecimento em Medicina da Longevi-
dade. Um ndmero considerado significativo. “Nos primei-
ros cinco anos do grupo, nés formamos 300 médicos. Nos
cinco anos seguintes, foram 1.300. Isso nos déa a certeza
de que estamos no caminho certo. Ea prova de que essa
medicina funciona, de que ela pode ampliar a qualidade de
vida no processo de envelhecimento”, avalia.

Os passos rumo aos proximos 10 anos ja comegcam
a ser dados. O primeiro deles € a expansao da oferta de
cursos. Além do curso de Fisiologia da Longevidade e Mo-
dulacao Hormonal e da pds-graduacao na mesma area,
estao disponiveis o curso de Endocrinologia da Obesidade
e 0 Férum Clinico em Medicina da Longevidade. No segun-
do semestre deste ano, sera lancado o curso avangado de
Fisiologia da Longevidade e Modulagao Hormonal, de nivel
internacional, podendo ser frequentado por ex-alunos do
curso introdutério e por pés-graduados, tendo para estes
dltimos condicdes especiais e diferenciadas.

“Outro objetivo é estabelecer parcerias com gran-
des empresas e executivos, mostrando a importancia
de promover o envelhecimento saudavel nessas em-
presas. E, a partir dessa base sélida no Brasil, expan-
dir os cursos por toda a América Latina”, vislumbra
italo Rachid.

Polliana e italo Rachid ao lado dos pesquisadores russos Svetlana
Trovimova e Vladimir Khavinson, novos conselheiros do Grupo

Medicina e Estética

CRM 7802

Dra. Maria lzabel Martins de Araujo

Medicina e Antienvelhecimento

“Sermos pioneiros nos faz andar na frente, mas tam-
bém paga-se um preco alto. Temos que estar em cons-
tante aprendizado e atualizados com o que ha de mais
moderno, para proporcionar a divulgacao de conheci-
mentos com a finalidade de orientar a sociedade bra-
sileira acerca de viver bem pelo maior tempo possivel:
a longevidade saudavel”, Polliana Rachid, administra-
dora do Grupo Longevidade Saudavel.

“Os conhecimentos adquiridos no Grupo Longevida-
de Saudavel revolucionaram minha carreira € minha
vida. Nos diversos cursos, tive acesso a conhecimen-
tos que nao sao passados no curso regular (de medi-
cina), o que fez com que eu mudasse minha maneira
de atender e tratar meus pacientes, que hoje relatam
ter mais qualidade de vida”, Margarita Ubaldo (CRM/
SC 8040), ginecologista, obstetra e coordenadora do
Grupo Longevidade Saudavel.

“O aprendizado e a troca de experiéncias no Grupo
otimizaram os resultados dos meus protocolos, pro-
porcionando melhoria na qualidade de vida de meus
pacientes. Hoje, com 10 anos de existéncia, o grupo
cresceu, sempre divulgando de forma pioneira e com
credibilidade a medicina da longevidade no Brasil. E
a Unica referéncia do pais em medicina da longevida-
de”, Hosana Reis (CRM/MA 2032), pediatra e coorde-

nadora do Grupo Longevidade Saudavel.

“Esses conhecimentos me fizeram uma profissional
mais consciente e competente. Sinto-me preparada
para atender de forma completa as necessidades
dos meus pacientes. Foi o melhor investimento que
fiz na vida profissional. O Grupo € um avanco no co-
nhecimento da medicina preventiva no pais, nos igua-
lando aos maiores centros do mundo”, Maria Izabel
Martins (CRM/BA 7802), oftalmologista e coordena-
dora do Grupo Longevidade Saudavel.

Rua Altino Serbeto de Barros, 119
Itaigara, Ed. Linus Pauling, Sala1002
71 3359-8207 | 7812-0287
iza.araujo@uol.com.br
iza.medestetica@ig.com.br



do Grupo Longevidade Saudavel

Avancos e desafios
da Medicina da
Longevidade

italo Rachid, médico e diretor cientifico

A medicina da longevidade é ainda uma jovem de 20
anos de idade, mas com a promessa de um envelhe-
cimento mais do que saudavel nas proximas décadas.
Surgida no inicio dos anos 90 nos Estados Unidos,
essa area da medicina, que preconiza como aborda-
gem a prevencao de doengas e a qualidade de vida,
apresenta novidades a cada ano e, em todo o0 mundo,
vem ganhando novos adeptos.

De acordo com o médico italo Rachid (Cremesp
114612), idealizador, diretor cientifico do Grupo Longe-
vidade Saudavel e principal disseminador desse con-
ceito no Brasil, as mudancas nesse setor da ciéncia
médica ocorrem de forma muito acelerada. Segundo
ele, dentro de 10 ou 15 anos, novas tecnologias volta-
das para o envelhecimento saudavel terao resultados
muito praticos e visiveis.

“Células-tronco; terapias genéticas; mapeamento
genético; o papel dos hormdnios no metabolismo celu-
lar; os estudos com peptideos biorreguladores, que tém
acao similar a dos horménios e ampliam a capacidade
celular... Sao indmeras pesquisas cujos resultados irao
expandir os limites, de forma inimaginavel, da qualidade
e da quantidade de vida”, defende.

Se, por um lado, os estudos nos diferentes cam-
pos que compdem a medicina da longevidade sao pro-
missores, por outro, a falta de conhecimento dessas
possibilidades por parte da sociedade ainda sao um
entrave a propagacao dessas técnicas. Para os proxi-
mos anos, especialmente no Brasil, o grande desafio
€ tornar a area mais conhecida e aceita por profissio-
nais da saude e pela populacao em geral.

Propagacao do conhecimento

Para isso, segundo Italo Rachid, serd necessaria a
adesao cada vez maior dos médicos brasileiros. Hoje, no
Brasil, cerca de 1.600 médicos, de 32 especialidades,
usam os conceitos da medicina da longevidade para pre-
venir doencas e melhorar a qualidade de vida de seus pa-
cientes. O ideal é chegar, pelo menos, a 50 mil médicos,
0 que so6 deve ocorrer dentro de 10 anos.
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“O problema hoje nao € a biotecnologia, mas a co-
municacao, a divulgacao desses avangos na socieda-
de. Em 2011, houve uma aproximacao com as autori-
dades que regulam a medicina no Brasil. N6s fomos
ouvidos e muito bem aceitos no Conselho Federal de
Medicina. Foi um divisor de aguas. Pleiteamos o reco-
nhecimento da medicina da longevidade, ndo na condi-
cao de especialidade médica, mas como uma area de
atuacao”, explica Rachid.

A luta, porém, nao é das mais faceis. Afinal, trata-se
de um ramo incipiente da medicina a ser difundido em
um pafs com dimensdes continentais. ftalo Rachid lem-
bra que a acupuntura, por exemplo, levou 35 anos para
ser aceita no Brasil. E como tudo ainda € muito novo, as
pessoas ainda precisam ser apresentadas a conceitos
como modulacao hormonal, alimentacao adequada, re-
ducao do estresse, sedentarismo, toxicidade alimentar e
ambiental, entre outros.

Para italo Rachid, a mentalidade de médicos e pa-
cientes ainda € linear e arcaica, do tipo “se eu nao sinto
nada, estou bem”, quando, na realidade, o ideal € que a
intervencao médica na vida das pessoas deveria se dar
de forma preventiva.

Alguns niimeros do cenario da
Medicina da Longevidade no Brasil

1.600 médicos usam os conceitos da Medicina da
Longevidade, hoje, no Brasil.

32 especialidades médicas no pais ja adotam co-
nhecimentos desse ramo da medicina.

50 mil médicos disseminando as préticas para um

envelhecimento saudavel no Brasil € o nimero mini-
mo desejado pelo Grupo Longevidade Saudavel.




“E preciso educar o médico de maneira que ele en-
tenda os conceitos da fisiologia hormonal e compre-
enda o metabolismo humano no processo de envelhe-
cimento. E, mais do que isso, fazer esse profissional
atuar como educador e promotor de saude. Mas isso
requer tempo”, admite.

Um Brasil que envelhece rapidamente

No que diz respeito ao nivel técnico da medicina
da longevidade praticada no Brasil, o pais pode ser
equiparado aos melhores do mundo na area. Nesse

mesmo patamar, encontram-se nacdées como Estados
Unidos, Bélgica, Espanha, Italia, Coreia do Sul, Japao
e Cingapura.

Na visdo de Italo Rachid, é importante o Brasil estar
alinhado a essas nacoes mais desenvolvidas porque, as-
sim como elas, ja somos um pais de idosos. “Estamos
envelhecendo rapidamente, as taxas de natalidade cai-
ram bruscamente. Em 2005, alcancamos a expectativa
de vida que era esperada apenas para 2045. E cada vez
mais urgente se preocupar com a qualidade de vida des-
sa massa”, adverte.

Vem ai o Il Congresso Latino-Americano da
World Society of Anti-Aging Medicine

Ja esta definida para 19 a 21 de outubro a data de re-
alizacao do Il Congresso Latino-Americano da World So-
ciety of Anti-Aging Medicine (WOSAAM) e o VI Simposio
Internacional de Fisiologia Hormonal e Longevidade. Nes-
se periodo, médicos, professores e pesquisadores do
mundo inteiro estarao reunidos em Sao Paulo, durante
o evento, que sera organizado pelo Grupo Longevidade
Saudavel para trocar conhecimentos sobre a Medicina
da Longevidade e seus muitos aspectos.

Entre outros pesquisadores, ja confirmaram presenca pa-
lestrantes como Conrad Hicks (EUA), que falara sobre a
fisiologia da obesidade; Jorge Flechas (da Academia de
Ciéncias de Nova York), cuja palestra abordara a tireoide
e a fisiologjia do iodo; e Thierry Hertogue (Bélgica), que
tratara da escultura do corpo com hormonios.
“Esperamos receber entre 600 e 800 médicos e acre-
ditamos que esse congresso sera o ponto de solidi-
ficacao do conceito de Medicina da Longevidade no
Brasil, demonstrando que o pais esta definitivamente
inserido nessa drea”, estima Italo Rachid.

Historico de sucesso

Estudos cientificos inovadores e cenarios relativos
ao impacto dos horménios na qualidade de vida
foram debatidos no Brasil em outubro de 2011,
quando foi realizada a primeira edicao do con-
gresso. [talo Rachid lembra que vérias linhas de
pesquisa que ainda serao uma realidade nos pro-
ximos anos foram apresentadas na ocasiao, em
palestras que mostraram as novidades em temas
como células-tronco, medicina regenerativa, pep-
tideos biorreguladores e fisiologia da obesidade,
entre outros.

“Foi um marco. Tivemos a participacao de professo-
res e pesquisadores do mais alto quilate cientifico,
que tém destaque em seus paises de origem. Foi
0 caso de Vladimir Khavinson, apontado como forte
candidato a ganhar um Nobel de Medicina nos pro6-
ximos anos. E tivemos a presenca de cerca de 400
médicos. A repercussao foi muito positiva”, recorda.

Svetlana Trovimova, diretora da clinica A Arvore da Vida, na Riissia; Anoop Chatruvedi, fundador da Sociedade de Medicina da Longevidade da india; e o belga
Thierry Hertogue, presidente da World Society of Anti-Aging Medicine: referéncias internacionais em Medicina da Longevidade que estiveram na primeira
edicao do congresso, em 2011
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Vladimir Khavinson: indicacao para
o Prémio Nobel de Medicina

"l

“Peptideos podem
= prolongar a vida”

Mundialmente reconhecido por seus estudos com peptideos — biorreguladores capazes de ajudar o combate ao
envelhecimento —, pelo qual foi indicado, em 2011, ao Prémio Nobel de Medicina, o pesquisador russo Vladimir Kha-
vinson escolheu o Brasil para ser o primeiro pais da América Latina a ter acesso a seus medicamentos, ja amplamen-

te usados em grande parte do mundo.

O cientista foi um dos destaques do | Congresso Latino-Americano da World Society of Anti-Aging Medicine,
que aconteceu no Brasil em outubro de 2011, e, em janeiro deste ano, passou a integrar o Conselho Cientifico
do Grupo Longevidade Saudavel. Na entrevista a seguir, Vladimir Khavinson esclarece os principais pontos de
sua pesquisa e defende que o uso de peptideos estimula a atividade cerebral e promove a reducao de tumores,

entre outros beneficios.

0 que sao biorreguladores?

Viadimir Khavinson - Sdo pequenas proteinas naturais
(peptideos), formadas por dois, trés ou quatro aminoaci-
dos unidos por ligagdes quimicas, presentes no organismo.
Com o envelhecimento, sua sintese diminui. Quando eles
sao administrados no organismo, as moléculas iniciam a
restauragao do orgao-alvo. Fui o primeiro a sugerir o uso
de peptideos para retardar o envelhecimento.

Como foi o inicio de sua pesquisa?

Foi em Sao Petersburgo, na Russia, em 1971. Em
1988, o Comité Estatal de Pesquisa da antiga Uniao Sovi-
ética criou um laboratdrio de pesquisas com biorregulado-
res e eu fui nomeado chefe. Depois de mais de 35 anos
de investigacdes, o trabalho resultou na elaboracdo de um
meétodo de aplicacao para aumentar a expectativa de vida
das pessoas. Desenvolvi seis produtos farmacéuticos com
peptideos e 36 suplementos alimentares.

Existem contraindicacoes ao uso de peptideos?

Os peptideos apenas regulam o organismo. Sao subs-
tancias naturais, fazem seu trabalho sem agredir o corpo.
Esses biorreguladores sdo absorvidos pelo corpo para re-
parar funcées. Ndo ha chance de overdose ou de efeitos
toxicos. Eles agem especificamente no 6rgao-alvo. S6 nao
usamos a terapia em criangas e gestantes. A excecao des-
ses grupos, todos podem usar.

A eficacia dos biorreguladores € comprovada?

Mais de 15 milhées de pessoas ja foram tratadas
com eles, sempre com resultados positivos. A aplica-
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cao de peptideos em pessoas senis durante 12 anos
diminuiu a mortalidade e restaurou o nivel de diversos
horménios, como a melatonina. Também se verificou re-
ducao significativa de doengas respiratérias agudas, e
melhora da imunidade, das funcoes cerebrais e da den-
sidade dos 0sso0s.

0 uso dessas proteinas aumenta a expectativa de
vida?

Sim. Entre 25% e 30%. Mas € preciso levar em conta
quando o tratamento comeca e que doencas a pessoa
ja tem. Também € preciso investigar a predisposicao ge-
nética das pessoas a doencas. Um estilo de vida sauda-
vel, com exercicios fisicos e exames médicos regulares,
além do uso de peptideos, pode prolongar a vida.

Pode-se comecar o tratamento em qualquer idade?

A partir dos 40 anos. Nos fazemos uma espécie de
‘passaporte genético’ do paciente, com base na analise
molecular. Isso ajuda a avaliar possiveis riscos de doencas
com o passar dos anos, que podem ser minimizadas ou
eliminadas com a terapia com biorreguladores.

Como é o tratamento?

Ha peptideos injetaveis (medicamentos) e de uso
oral (suplementos alimentares em capsulas). Esses Ul-
timos nao precisam de prescricao médica porque sdo
absolutamente seguros. Ja para os medicamentos inje-
taveis, € necessario um profundo exame médico. Uma
terapia mais complexa com biorreguladores sé é feita
apos esses exames.




A promocao da
saude humana

* Por: Eduardo Faria

Hormdénios sao mensageiros quimicos especiais que
desempenham papel-chave na regulacao de quase todas
as fungdes corporais, incluindo metabolismo, crescimento
e desenvolvimento, equilibrio hidroeletrolitico, reprodugao
e comportamento, controlando todo o processo de renova-
Gao, reparo e sintese de proteinas no organismo humano.
Evidéncias comprovam que a natureza nos impoe um limite
metabdlico de exceléncia, que se restringe aos primeiros
30 anos das nossas vidas.

Transposto esse patamar, N0Sso organismo passa a expe-
rimentar gradual, cronica e cumulativa reducao da capacidade
de sintetizar hormonios responsaveis pelas funcdes anabé-
licas renovadoras e reparadoras, 0 que acarreta a intensifi-
cacao do processo de envelhecimento, com a consequente
queda da qualidade celular global e 0 aumento do risco de
desenvolvimento de doencas degenerativas, impropriamente
encaradas como caracteristicas e inevitaveis da velhice.

Podemos comparar o corpo humano a um dispositivo inte-
ligente, excepcionalmente bem projetado e desenhado, cujas
partes trabalham naturalmente interligadas, alicercadas na
harmonia. A salde de nosso organismo, no decurso da vida,
depende do nosso equipamento genético e de mdiltiplas varia-
veis, também conhecidas como fatores de risco, em especial,
nossas atitudes e estilo de vida, além da interagao com o
meio ambiente. No tocante a modulacdao hormonal propria-
mente dita, &€ importante reforgcar que os hormonios a serem
utilizados a titulo de reposicao devem ter estrutura molecu-
lar absolutamente idéntica aquela dos produzidos natural-
mente pelo nosso organismo. Tal exigéncia é absoluta e
imprescindivel, uma vez que a resposta biolégica de uma
célula-alvo a acao de determinado horménio somente pode
ser deflagrada a partir do correto acoplamento deste ao seu
receptor especifico, apés o que se desencadeia uma cas-
cata de eventos fisiolégicos.

Mesmo para um hormdnio quimicamente bioidén-
tico, as regras da bioidentidade, rigorosas e inarreda-
veis, incluem todo um conjunto de exigéncias, como
dose, horarios e forma de administragao, além do
controle dos fatores concomitantes.

Nosso conjunto de protocolos, além de valida-
do por célebres consensos nacionais e interna-

cionais, encontra-se ancorado em quase trés décadas de
evidéncias cientificas alicergadas na Fisiologia e procura
contemplar, sempre a luz dos mais recentes avangos tecno-
l6gicos, todo o espectro possivel de atuagao equilibradora.

Ou seja, atuamos efetivamente desde a sintese hormo-
nal até sua acgao biolégica final, passando pelo manejo dos
elementos indispensaveis ou coadjuvantes e, sobretudo,
agindo intensa e ostensivamente sobre os destruidores bio-
|6gicos de toda ordem, particularmente os toxicos, 0os metais
pesados e os radicais livres.

Em resumo, o programa implementado pelo Grupo
Longevidade Saudavel tem como ponto crucial e como
aspiragao a promog¢ao da saude humana no presente e
ao longo das idades.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Acesse a integra do artigo em http://www.longevidade-
saudavel.com.br/institutoArtigos.asp.

(*) Eduardo Faria (CRM/MG - 7610) € médico com doutorado em Fisiologia
e mestrado em Endocrinologia, membro do Conselho Cientifico do Grupo
Longevidade Saudavel e coordenador do Grupo Longevidade Saudavel em
Minas Gerais.
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Estrangeiros vém ao Brasil
em busca de saude

A cada ano, cerca de 5 milhoes de turistas estrangeiros
chegam ao Brasil, a maior parte motivada pelo lazer. Outra
demanda, porém, vem sendo registrada nas estatisticas
do Ministério do Turismo (MT): a de viagens de saude, res-
ponséaveis por 31 mil desembarques anuais no Brasil. Nos
dltimos oito anos, mais de 200 mil estrangeiros chegaram
aqui para realizar tratamentos, exames diagndsticos e inter-
vencgoes cirdrgicas, motivados pela qualidade dos servigos
médicos, por avancos tecnolégicos, pelo baixo prego dos
procedimentos e pela estabilidade econémica do pais.

Segundo o MT, os turistas estrangeiros procuram,
principalmente, por cirurgias plasticas, cardiolégicas,
oftalmolégicas e bariatricas; tratamentos de oncolo-
gia, cardiologia, odontologia e de reproducao assistida;
check-ups e exames variados. A demanda esta fazendo
com que hospitais, clinicas e setores publicos se orga-
nizem para receber esse turista.

O Hospital Sirio-Libanés (HSL), em Sao Paulo, por exem-
plo, criou o Setor de Relacoes Internacionais, que tem
funcionarios bilingues para prestar assisténcia integral ao
paciente, o que inclui até o agendamento de traslado ao
aeroporto e orientacao nos contatos com hotéis.

“Estamos preparados inclusive para os grandes eventos
internacionais que acontecerao nos préximos anos, como a
Copa do Mundo e os Jogos Olimpicos”, garante o médico
André Alexandre Osmo (Cremesp 32099), superintendente
Comercial, de Comunicagao e Marketing do HSL.

S6 no ano passado, o hospital recebeu 3.152 pacien-
tes de fora do pais, um aumento de quase 400% em re-
lagéo a 2007. Em 2011, o HSL registrou um crescimento
de 34% em sua receita com pacientes internacionais.

2

-
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Bom relacionamento

Também em Sao Paulo, o Hospital do Coracao (HCor)
€ outro que recebe turistas estrangeiros, a maioria da
Africa e América do Sul. Esses pacientes ja represen-
tam 12% da receita do hospital, em relacao a pacien-
tes particulares. Segundo Fernando Rocha, gerente de
Marketing do HCor, o0 aumento no nimero de pacientes
internacionais entre 2010 e 2011 foi de cerca de 10%.
Esse ano, a expectativa € de um incremento em torno
de 15%. Para atrair esse publico, o HCor mantém re-
lacionamento regular com seguradoras internacionais,
embaixadas e consulados.

De olho nesse mercado, o Governo de Pernambuco
lancou o projeto Turismo de Saude e, ha quatro anos,
realiza acoes para abocanhar uma fatia desse nicho,
entre elas a participacao em eventos como o World Me-
dical Tourism & Global Health Congress; a criacao do
Guia de Turismo de Saude, Bem-Estar e Qualidade de
Vida; e o Seminario Turismo de Saude. Hoje, 9% dos
turistas internacionais da capital do Estado sao atrai-
dos pelo Polo Médico do Recife, com 417 hospitais e
clinicas e 8.200 leitos.

No Rio de Janeiro, o Hospital Sao Vicente de Paulo
também se prepara para receber esse publico, com a
renovacao da acreditagao internacional da Joint Commis-
sion International e a instalacao de placas de sinalizacao
bilingues no hospital. “Também dispomos de profissio-
nais com fluéncia em inglés, francés, italiano, alemao,
polonés, russo e espanhol”, conta Vanderlei Timbo, ge-
rente de Qualidade do hospital.




Fisiologia da Longevidade e
Modulacao Hormonal Bioidéntica

Nossos hormdénios atuam como mensageiros quimi-
cos, responsaveis por regular processos como metabo-
lismo e crescimento. Por volta dos 25 anos de idade, a
producado dessas substancias comeca a diminuir, dando
inicio ao envelhecimento do nosso corpo. Para reduzir
esse avanco e combater doencas e danos causados pelo
processo degenerativo, um dos métodos mais eficazes
conhecidos atualmente é a modulacao hormonal, que
busca repor os niveis dos hormoénios em queda.

Em maio, o Grupo Longevidade Saudavel promovera a
612 edicao do curso Fisiologia da Longevidade Humana e
Modulacao Hormonal Bioidéntica Aplicada, ministrado por
ftalo Rachid, médico com mais de 26 anos de experiéncia
em pesquisas e estudos na area de terapia hormonal.

As aulas serao divididas em duas fases: uma tedrica,
entre os dias 16 e 20 de maio, e outra pratica, entre 31 de
agosto e 2 de setembro. O contetido abordado vai cobrir
assuntos como fisiologia do envelhecimento, hormoénios
bioidénticos, antioxidantes, andropausa € menopausa.

O curso, com carga horaria de 94 horas, € destina-
do a médicos que atuam na area de medicina anti-
aging, interessados em conhecer melhor as mais
recentes estratégias voltadas para a longevidade
e o envelhecimento saudavel.

“Participei da turma de 2008 e posso afir-
mar que o curso mudou minha vida. Trabalha-
va com Cirurgia Cardiovascular e Cardiologia
havia 24 anos. Minha rotina incluia cirur-
gias diarias e de emergéncia, plantdes,
atendimento em consultério e muitas
noites mal dormidas, além do gran-
de estresse. A primeira coisa que
aprendi no curso foi que estresse
e noites mal dormidas envelhe-
cem. Imediatamente, parei os
plantdes e diminui o ndmero

de melhor em manipulacdo

ENTREGA EM TODO TEWTORIO NACIONAL
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de cirurgias. Hoje, tenho consultério préprio e s6 interno
ou opero quando nao ha outro jeito. O grande diferencial
do curso é a énfase em Fisiologia. Hoje, a medicina esta
muito focada na doenga”, avalia o cardiologista José Luiz
Verde (CRM SP - 47.399).

FISIOLOGIA DA LONGEVIDADE HUMANA E MODU-

LACAO HORMONAL BIOIDENTICA APLICADA

Data: de 16 a 20 de maio (fase 1) e de 31 de agosto
a 2 de setembro (fase 2).

Local: Hotel Golden Tulip Park Plaza — Alameda Lorena,
360, Jardins, Sao Paulo, SP

Reservas no hotel: (11) 2627-6202.

Informacoes e Inscricoes: contato@longevidadesaudavel.
com.br/(85) 3246-2126.

2 :

e Homeopatia

L

R. Santa Filomena, 820-Centro-Sdo Bernardo do Campo-SP-Fone/Fax: 11 4125.8678
R. Bandeira Paulista, 1084-Itaim Bibi-S&o Paulo-SP-Fone:11 3842.4735-Fax:11 3045.9788
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IV Forum Clinico Intensivo
em Medicina da Longevidade

Um dos grandes desafios enfrentados pela Medicina - p
da Longevidade hoje no Brasil diz respeito a padronizacao IV'FORUM CLINICO INTENSIVO EM MEDICINA DA
dos protocolos. Com o objetivo de estabelecer padroes LONGEVIDADE
de conduta médica, bem.como ajustes e atuallzggoes Data: 28 e 29 de abril de 2012.
aos protocolos de atendimento, o Grupo Longevidade
Saudavel vai promover a quarta edicdo do Férum Clinico Local: Hotel Melia Jardim Europa — Rua Joao Cachoei-
Intensivo em Medicina da Longevidade. O evento busca ra, 107, Itaim Bibi, Sao Paulo, SP

criar um consenso a respeito de casos e situacoes clini- Reservas no hotel: (11) 3702-9600.
cas de alta complexidade, que costumam ser motivos de nformacédes e inscri¢des: contato@longevidadesaudavel.
duvida na pratica da medicina anti-aging. com.br/(85) 3246-2126.

O encontro cientifico esta previsto para abril e con-
tara com palestra do médico italo Rachid sobre as no-
vas praticas do setor. Em seguida, serao promovi-
das mesas de discussao a respeito de casos
clinicos em diferentes especialidades. O Forum —
Clinico € uma oportunidade de aprimorar e atu- @_@‘
alizar a pratica clinica individual, além de pro- . A f
mover um intercambio de experiéncias com
profissionais de outras areas.

“Estive nas edicdes de 2010 e 2011 e,
nas duas ocasioes, o evento foi excelen-
te. E uma oportunidade de encontrarmos
outras abordagens e condutas de casos
mais dificeis, que nao respondem como
esperado a outras estratégias. Além disso,
a atualizacao trazida pelo ftalo Rachid é um
diferencial do evento”, convida a ginecologista
Valéria Campos Coelho (CRM/DF - 8.412).

0I
8,

.

 /

&>

Curso
Advanced
Physiology

22 a 29 de setembro de 2012

Maiores informacoes acesse em breve:
www.longevidadesaudavel.com.br
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Curso Endocrinologia da
Obesidade: inscricoes abertas

Os numeros de casos relacionados a obesidade no
Brasil e no mundo ja apontam para uma grave epidemia.
De acordo com o ultimo levantamento do IBGE, 13% dos
homens e 17% das mulheres acima de 20 anos sofrem
com 0 excesso de peso e convivem com o risco de nume-
rosas doengas graves associadas a essa condigao.

A doenca pode ser causada pelo desequilibrio de va-
rios hormonios relacionados ao processo de metabolis-
mo, como leptina, grelina, adiponectina e insulina, entre
outros. Nesses casos, a regulacao hormonal pode ser
uma alternativa eficaz e nao invasiva para a doenca, que
€ considerada o mal do século 21.

Para os médicos interessados em conhecer mais a fisio-
patologia da obesidade, o Grupo Longevidade Saudavel vai
realizar, nos dias 30 e 31 de marco, o curso Endocrinologia
da Obesidade. As aulas capacitarao os profissionais a res-
peito dos processos hormonais envolvidos no quadro cli-
nico do excesso de peso, possibilitando a individualizacao
do tratamento, uma vez que cada paciente apresenta suas
necessidades e caréncias hormonais.

Ministrado pelo médico ftalo Rachid, um dos fundado-
res do Grupo Longevidade Saudavel, o programa abordara a
acao de orexigenos e anorexigenos, toxicidade ambiental e
alimentar e a conexao entre obesidade e doencas cardiovas-

LABOR

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

LABIS

DIAGNOSTICO POR IMAGEM

e-mail: laborlabis @laborlabis.com.br
www.laborlabis.com.br

culares. Também havera uma discussao
sobre anorexia, bulimia e compulsao ali-
mentar, além de estudos de casos.
“Participei da 1® turma do curso e
ja estou inscrito para a proxima. O
que mais me chamou a atencao foi
a importancia de conhecer a fisio-
logia dos hormonios orexigenos e
anorexigenos no desenvolvimen-
to do ganho de peso e, principal-
mente, sua relacao direta com o
tipo de dieta a ser implementada”,
conta o endocrinologista Idilio
Miragaia Dias (CRM/SP — 35.953).

ENDOCRINOLOGIA DA OBESIDADE

Data: 4 e 5 de novembro de 2012.

Local: Hotel Golden Tulip Park Plaza — Alameda Lorena,
360, Jardins, Sao Paulo, SP

Reservas no hotel: (11) 2627-6202.

Informacgoes e inscrigoes: contato@longevidadesaudavel.
com.br/(85) 3246-2126.

Exames em medicina
antienvelhecimento

Mamografia

Raios X

Teste de Paternidade
Toxicologia

Analises Clinicas
Anatomia Patolégica

Biologia Molecular
Colposcopia
Densitometria Ossea
Eletroencefalograma

Ultrassonografia

Exames Cardiolégicos com Doppler

Jardins - Av. Brigadeiro Luis Anténio, 4967/4979
CEP: 01401-002 - Sao Paulo - SP
Tel / Fax: 11 3018-2030

Santana - Rua Dr. César, 530 . 152 andar . Conj.1506
CEP: 02013-002 - Séao Paulo - SP
Tel / Fax: 11 4306-9960

' BI1O

InzZer

+ Avaliacdo em Medicina da Longevidade
+ Painel hormonal

» Painel inflamatério

+Avaliacao fisica

+ Avaliagao nutricional

» Avaliacdo de'risco cardiaco

- Calculo de idade biolégica comparada

saiba mais em: www.wrtuaIworks.com.br/medx
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POR QUE E IMPORTANTE?

O resultado financeiro, a qualidade de vida e o presti-
gio social de um profissional da saude dependem da inte-
racao que ele tem com o seu cliente. Podemos expressar
esse conceito através da equacao:

Vocé + Cliente = Resultado

O resultado é potencializado quando vocé otimiza os
seus servicos, quando a interacao com o cliente é me-
lhorada e quando ele percebe a qualidade dos servicos
que sao oferecidos. Assim, podemos dizer que 0 seu Su-
cesso profissional depende também da percepcao que o
cliente tem dos seus servicos.

O cliente podera julgar, em parte, a qualidade do seu ser-
vico depois que ele estiver pronto. No entanto, o cliente nao
conseguira avaliar o seu trabalho antes de ele ser finalizado.
Assim, como fazer com que o cliente perceba a qualidade
mesmo antes de vocé iniciar o seu tratamento e, claro, estar
disposto a pagar precos diferenciados por isso?

Essa avaliacao do cliente é feita de forma altamente
subjetiva e depende do que conhecemos, em gestao e
mercado, como Mix de Marketing do seu consultério ou cli-
nica, isto &, produto, pessoas, ponto, preco e promogao.

Ajustando o seu Mix de Marketing com os clientes
do seu publico-alvo, vocé otimizara o seu sucesso pro-
fissional, aumentando de forma expressiva o seu lucro,
a sua qualidade de vida e o seu prestigio social. Assim,
podemos dizer que o sucesso de um profissional na area
da salde deve ser considerado em trés niveis, que repre-
sentaremos por Sucesso(3).

O QUE E NECESSARIO?

Elaborar um checklist com os ajustes que devem ser
feitos no Mix de Marketing do seu consultério ou clinica.

Na variavel ‘Produto’, que denominaremos P1, deve-
mos considerar suas Unidades de Negécio (UNs), que quer
dizer cada uma das fontes de receita do seu consultério
ou clinica. Nessa variavel, podemos ter ‘n’ possibilidades.
Assim, temos P1(n).

Na variavel ‘Pessoas’, que denominaremos P2, devemos
considerar as seguintes etapas: Recrutamento, Selecao,
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Protocolo de
gestao e mercado

* Por: Roberto Caproni

Treinamento, Motivagao, Avaliacao, Lideranca, Delegacao e
Controle. Somente assim, teremos uma equipe altamente
produtiva, com as pessoas certas nas funcoes certas. Nes-
sa variavel, temos oito etapas. Assim, temos P2(8).

Na variavel ‘Ponto’, que denominaremos P3, devemos
considerar Localizagao, Fluxos Internos, Legislagao e Hu-
manizagao do espaco do consultério ou clinica. Nessa va-
riavel, temos quatro etapas. Assim, temos P3(4).

Na variavel ‘Preco’, que denominaremos P4, deve-
mos considerar o Custo da Hora Clinica, o Preco Final ao
Cliente, as Condicoes de Pagamento, a Negociacao com
o Cliente e os Aspectos Psicologicos dos Pregos. Assim,
temos P4(5).

Na variavel ‘Promocao’, que denominaremos P5, deve-
mos considerar Propaganda, Publicidade, Boca a Boca Po-
sitivo dos Clientes, Rede de Relacionamento Social e Rede
de Relacionamento Profissional. Assim, temos P5(5).

COMO FAZER?

Para que vocé tenha o seu sucesso profissional otimi-
zado, devemos alinhar cada um dos passos do Mix de Ma-
rketing com os clientes do seu publico-alvo. Tendo as UNs
mais rentaveis como referéncia, fazemos os ajustes das
Pessoas, do Ponto, do Preco e da Promocao. A equacao a
seguir expressa esses ajustes de forma resumida:

Sucesso(3) = P1(n), P2(8), P3(4), P4(5), P5(5) =
Foco no Cliente

CONCLUSAO

Assim, temos um Protocolo de Gestao e Mercado que
nos permite seguir um passo a passo que vai racionalizar
0S seus custos e aumentar a sua receita, fazendo com
que o lucro do seu consultério ou clinica cresca de forma
significativa. Como vocé passara a trabalhar menos, tera
mais qualidade de vida. Como focamos o cliente, aumen-
tamos também o nosso prestigio social.

(*) Roberto Caproni é graduado em Odontologia e em Administracdo de Em-
presas, pos-graduado em Marketing e Psicologia e especialista em franquias
pela Franchising University.
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Empresa certificada pelo Grupo Longevidade Saudavel
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CENTRO DE PESQUISAS
E TECNOLOGIA FARMACEUTICA ARTESANAL:
CAMINHANDO COM VOCE PARA 0 FUTURO.

A Farmécia Artesanal dispde de uma estrutura moderna
com laboratdrios de desenvolvimento e formulagdo

de produtos, auditorios e salas de conferéncia,

equipe profissional multidisciplinar, consultoria cientifica
externa, convénio com as principais universidades do estado
e biblioteca cientifica atualizada, o que da suporte

para pesquisas, ensaios clinicos, participacao em teses

de mestrados e doutorados e para os artigos publicados
pela Farmacia Artesanal.

Contato Médico:

(62) 3267 7062
atendimentomedico@artesanalfarmacia.com.br

WWW.ARTESANALFARMACIA.COM.BR

HA MAIS DE 30 ANOS OFERECENDO

0 QUE HA DE MELHOR NO SEGMENTO

DE MANIPULACAO EM MEDICAMENTOS,
HORMONIOS, COSMETICOS, PRODUTOS
NATURAIS E SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS

® Pertence ao Grupo Tokarski,
que atua em Goiania, Brasilia, Recife,
Joao Pessoa, Belém e Belo Horizonte

® Mais de 72.000 clientes atendidos
por més

® Farmacia Artesanal possui
14 unidades em Goias

® |aboratérios modernos e separados
por classe terapéutica, totalizando
3.500 m2 de area construida

FARMACIA

SC Artesanal

COMPROMISSO COM D SEU BEM-ESTAR

DISK ARTESANAL
Goiania: (62) 3267-7000 Anapolis: (62) 3324-9911
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Master em Ciencias do Anti-Aging
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EDUCAGAO MEDICA CONT

Inicio: Agosto/ 2012
Universidade Anhembi Morumbi Campus Vila Olimpia
Rua Casa do Ator, 275 -sala 714 - unid.7 - 1° andar
Sao Paulo - SP

Informacgoes: www.longevidadesaudavel.com.br





