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A SOBRAF tem como missao promover e fomentar o

conhecimento relativo a fisiologia humana.

Neste e-book, trazemos novidades e reflexdes sobre o
importante papel do Hormonio D na qualidade de vida dos
Individuos, buscando informacdes de cunho cientifico que

ganham notoriedade na comunidade médica.

Nos ultimos anos, com destaque para 2020, a importancia
do pré-hormonio ganhou ainda mais forc¢a, a partir dos
diversos estudos que comprovam as suas contribuicdes

para a saude.

No entanto, € muito provavel que vocé, médico(a), tenha
sido orientado(a) em algum momento de sua carreira sobre

os maleficios da exposi¢cao exagerada ao sol.

Durante muitas décadas aprendemos que evitar a luz
solar era essencial para reduzir a incidéncia de cancer de
pele. Como resultado, nossa sociedade passou a adoecer.
Atualmente, a deficiéncia de Hormonio D constitui uma
verdadeira epidemia - estima-se que 1 bilhao de pessoas
em todo o mundo tém deficiéncia ou insuficiéncia de

Hormonio D*.

Dessa forma, as informacdes contidas neste e-book tém
como objetivo esclarecer a importancia do hormonio

esterdide para a saude e a qualidade de vida da populacao.

*Fonte: Epidemiologia da Deficiéncia de Vitamina D
Disponivel em: https://bit.ly/3ltgUF9
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VITAMINA OU HORMONIO?

Antes de adentrarmos em outros assuntos,
orecisamos esclarecer uma duvida freguente entre 0s
orofissionais da area da saude e da comunidade em

geral. Afinal, o termo correto deve ser Vitamina D ou

Hormonio D7

Para que possamos chegar em uma resposta, vamaos
entender de forma resumida o processo de sintese
de Vitamina D/Hormoénio D no organismo:

. POSTERIORMENTE,
A MOLECULA DE POR FIM, ESSE

TRANSFORMA-SE EM .
7-DEHIDROCOLESTEROL METABOLITO PASSA PELOS
, . COLECALCIFEROL, O QUAL '
E QUEBRADA A PARTIR - RINS, ORIGINANDO O

PRECISA PASSAR PELO =
DOS RAIOS ULTRAVIOLETA, ‘—/ ‘—/ CALCITRIOL, A FORMA

FIGADO, TRANSFORMANDO-SE
PRINCIPALMENTE A BIOATIVA DO
RADIACAOC UV-B EM HiDrROXIVITAMINA D ou HorMANIO D
) 25(OH)D. )

[
4
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Seguindo essa linha de raciocinio, verificamos que
O termo adequado para tal substancia deve ser
Hormonio D, visto que suas funcdes estao muito mais

relacionadas as atividades hormonais Nno organismao.

Sua producao ocorre em uma cascata hormonal
junto de outros hormonios como estradiol,

testosterona, progesterona e cortisol.

O hormonio esterdide é produzido pela acao dos raios

UVB na pele, é responsavel por mais de 80 funcoes
de restauro e reparo no corpo humano, bem como

pela ativacao de mais de 3500 genes.




SENDO ASSIM, POR QUE E
POPULARMENTE CONHECIDO
COMO “VITAMINA D"?

Quando o hormonio D fol descoberto,

em 1928, os sistemas de deteccao

e isolamento de novas moléculas
eram Mmuito rudimentares. Assim, foi
denominada vitamina D em alusao
a Matéria-prima gue precisamaos

manter No organismo para produzi-la:

D-hidrocolesterol.

+ 4+ 4+ 4+ 4+ +

No entanto, atualmente podemos
afirmar que a Vitamina D &, na

verdade, um hormonio esteroide.

Enguanto as vitaminas sao nutrientes
essencials ao desenvolvimento
celular, os hormonios sao produzidos
por glandulas ou neuronios e
transportados pelo organismo atraves
da circulacao sanguinea até os 6rgaos

gque contam Ccom seus receptores.
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A FISIOLOGIA DO
HORMONIO D

As duas principais formas sao a Vitamina D2

(ergocalciferol) e a Vitamina D3 (colecalciferol).

No figado, a vitamina D3 é transformada em 25
hidroxi-vitamina D, sendo que essa € a vitamina D
mMedida nos exames de sangue. No entanto, a forma
ativa da vitamina D é o calcitriol, obtido a partir da
transformacgao da 25 hidroxi-vitamina D nos rins.



DEFICIENCIA DE HORMONIO D
E AUMENTO DA MORTALIDADE
EM PESSOAS MAIS JOVENS E
DE MEIA-IDADE

SOBRAF E CIENCIA

Uma pesquisa® apresentada pela Associacao Europeia

para o Estudo do Diabetes (EASD) em 2019 revelou

que a deficiéncia do Hormonio D esta fortemente

relacionada ao aumento da mortalidade com

destague para pessoas mais jovens e de mela-
idade, estando particularmente associado a mortes

relacionadas ao diabetes.

o
o
o
o
o
o
o
o

O estudo descobriu gue 0s nivels paixos do
oro-normaonio foram associados a um aumento de 2

a 3 Vvezes No risco de morte, com o maior efeito sendo
observado em pacientes com idade entre 45 e 60 anos.
Niveis superiores foram associados a uma reducao

na mortalidade por todas as causas de 30-40%,
Nnovamente com o maior efeito sendo encontrado na
faixa etaria de 45 a 60 anos (uma reducao de 40% no

risco).




Os pesquisadores concluiram gue existe uma forte
associacao da deficiencia de Hormonio D com o
aumento da mortalidade, sendo a associacao mais
significativa Nnos grupos de jovens e de meia-idade.
Além disso, fol observada relacao entre os baixos nivels

do pro-hormaonio para outras causas de morte além

de cancer e doencgas cardiovasculares, com destaque

para o diabetes.

*Fonte: { Diabetologia - Disponivel em: http://bit.ly/3pHQOMG }
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A RELACAO ENTRE A
SAUDE DO INTESTINO E A
MANUTENGCAO DE BONS

NiVEIS DE HORMONIO D

Como € sabido, o microbioma intestinal desempenha
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um papel fundamental em nossa saude.

Agora, pesquisadores da Universidade da California
demonstraram gue a composicao do microbioma

iNntestinal esta relacionada aos niveis de Hormonio D.

O estudo®, publicado em 26 de nhovembro de 2020
Nna Nature Communications , também trouxe uma
NOva compreensao sobre o Hormonio D e como

ele € normalmente medido. O pro-hormonio pode

+ + + + + + + +

assumir varias formas diferentes, no entanto, os
exames laboratorials padrao detectam apenas uma, o
orecursor inativo que pode ser armazenado pelo corpo.
Para usar a vitamina D, o organismo deve metabolizar

O precCursor erm urma forma ativa.

"Ficamos surpresos ao descobrir gue a diversidade
do microbioma - a variedade de tipos de pbactérias
NO INtestino de uma pessoa - estava intimamente

assocliada a Vitamina D ativa, mas nao a forma

orecursora’




disse a autora sénior Deborah Kado, diretora da Clinica de

Osteoporose da UC San Diego Health.

A equipe analisou amostras de fezes e sangue fornecidas por
567 homens. Os participantes moram em seis cidades dos
Estados Unidos, com média de idade de 84 anos e a maioria

relatou ter saude boa ou excelente.

Os pesqguisadores usaram uma técnica chamada
sequenciamento de rRNA 1os para identificar e guantificar os
tipos de bactérias em cada amostra de fezes com base em
identificadores genéticos unicos. Eles usaram um meétodo
conhecido como LC-MSMS para guantificar os metabolitos

da vitamina D (o precursor, © hormonio ativo e o produto de

degradacao) no soro sanguineo de cada participante.

Além de descobrir uma ligacao entre a vitamina D ativa e a

diversidade geral do microbioma, 0s pesquisadores tambéem
observaram gue 12 tipos especificos de bactérias apareceram
com mais freqguéncia Nos Mmicropiomas intestinais de homens
com Mmuita vitamina D ativa. A maioria dessas 12 bactérias

oroduz butirato, um acido graxo benéfico gue ajuda a manter a

saude do revestimento intestinal.

*Fonte: { Nature Communications - Disponivel em: https://go.nature.com/3anOeK3 }
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HORMONIODEO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O Hormonio D possul um papel essencial para o
desenvolvimento infantil, com impactos que persistem

Nnas demais fases da vida.

De acordo com a literatura cientifica, um dos principais
papeéils da manutencao de nivelis corretos de Hormaonio
D em criancas € o combate ao raquitismo. Essa doenca
Metabodlica sistémica ocorre em fase de desenvolvimento,

atraveés da falha na mineralizacao ossea.

No entanto, com a evolucao da medicina e o
desenvolvimento de estudos sobre a fisiologia humana,

e possivel verificar a relacao estreita entre bons niveis de

Hormonio D com a saude infantil em geral.

+ 4+ 4+ 4+ 4+ 4+ 4+ 4+ 4+ +


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18977996/

DEFICIENCIA DE HORMONIO D
E SINTOMAS DE ANSIEDADE E
DEPRESSAO NA ADOLESCENCIA

A literatura cientifica mostra gue paixos niveis de Hormaonio
D na infancia podem estar atrelados com problemas

psicoldgicos durante a adolescéncia.

Um estudo conduzido pela Universidade de Michigan

em Bogota e publicado em 2019 sugere que criancas

com deficiéncia de Vitamina D tinham guase duas

vezes mais probabilidade de desenvolver problemas de
comportamento externalizante, como a agressividade e a

Impulsividade.

Embora os autores reconhecam as limitacoes do estudo,

OS resultados indicam a necessidade de estudos adicionals

envolvendo resultados neurocomportamentais em outras
populacdes onde a deficiéncia de vitamina D pode ser um

problema de saude publica.

e
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https://www.sciencedaily.com/releases/2019/08/190820130917.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2019/08/190820130917.htm

SUPLEMENTAGCAO DE
VITAMINA D PODE
PROMOVER A PERDA DE
PESO EM CRIANGCAS OBESAS,
SUGERE ESTUDO
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Outra pesquisa, gue apresenta como fonte a Sociedade
Europeia de Endocrinologia Pediatrica, mostra a relacao
entre a suplementacao de Vitamina D e a perda de peso em

Criancas obesas.

Os pesquisadores avaliaram 232 criancas e adolescentes
obesos ao longo de 12 meses, com 117 designados
aleatoriamente para receber suplementacao de vitamina
D, de acordo com as diretrizes da Endocrine Society sobre

tratamento e prevencao de deficiéncias.

+ + + + + + + +

Os niveis de vitamina D, gordura corporal e marcadores
sanguineos da funcao hepatica e da saude do coracao foram

avaliados no inicio do estudo e 12 meses depols.

Como resultado, o estudo demonstrou que as criancas qgue

receberam suplementos de vitamina D tiveram indice de

massa corporal significativamente menor, bem como a

melhora nos niveis de gordura corporal e colesterol apds 12

meses de suplementacao.



https://www.sciencedaily.com/releases/2018/09/180927215656.htm
https://www.endocrine.org/
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O IMPORTANTE PAPEL DO
HORMONIO D EM GESTANTES

Durante a gestacao, o suprimento de vitamina D da
mae é passado ao bebé no Utero e ajuda a regular os

orocessos, iINcluindo o desenvolvimento do cérebpro.

Um estudo recente publicado pelo The Journal
of Nutrition demonstrou gue niveis mais altos de

Hormonio D entre as maes durante a gravidez pode

oromover um melhor desenvolvimento do cérebro e

um maior Ql na infancia (4 e 6 anos de idade).

15



Neste mesmo estudo, 0s pesguisadores
verificaram gque a deficiéncia de vitamina
D écomum entre a populacao em geral
e também entre mulheres gravidas, mas
observa gue mulheres negras estao em

Rl @S ee:

Melissa Melough, a principal autora
do estudo, explica gue "o pigmento

de melanina protege a pele contra os

danos do sol, mas, ao bloguear os raios

ultravioleta, a melanina também reduz a

producao de vitamina D na pele”.

Por conta disso, sao as gestantes negras
gue apresentam maior deficiéncia de

Hormonio D.

O estudo tem como objetivo gerar
conscientizacao sobre as implicacoes da
deficiéncia de Vitamina D no pré-natal
para o desenvolvimento neurocognitivo

iNnfantil.

+ 4+ ++++++++
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SOBRAF E CIENCIA
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OS EFEITOS DE NIVEIS
INSUFICIENTES DE
HORMONIO D

Como vimos, nivelis insuficientes de Hormonio D no
organismo Mmostram-se cada vez mais acentuados na

populacao em geral.

O estudo populacional NHANES — National Health and
Nutrition Examination Survey mostra gue 90% dos
INndividuos negros, hispanicos e asiaticos sofrem com
a caréncia da vitamina, bem como 60% da populacao

branca.

O quadro clinico da insuficiéncia de hormonio D pode

estar relacionado com uma vasta lista de sintomas.

1/


https://www.cdc.gov/nchs/nhanes/index.htm
https://www.cdc.gov/nchs/nhanes/index.htm
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orematuridade.

EFEITOS DA

DEFICIENCIA
DE VITAMINA D
NA GESTACAO:

DHEG, trabalho de parto
orolongado, bebé pegqueno

oara a idade gestacional (PIG),

F //
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EFEITOS DA

DEFICIENCIA DE
VITAMINA D NA
INFANCIA:

Diabetes tipo 1, baixa estatura, raquitismo,

baixa densidade mineral ossea, TEA,

alteracao da cognicao, TDAH.

EFEITOS DA
DEFICIENCIA D
VITAMINA D EM
ADULTOS:

Alteracoes do sono, depressao, cansaco,

adinamia, apatia, fragilidade imunoldgica,

mMialgia, artralgia, distdrbios da fertilidade,

fragilidade das unhas, gueda de
cabelos, disturbios do metabolismo

0sseo e do calcio, hiperparatireoidismo,
dislipidemia, alteracdes cutaneas,
sindrome metabdlica, neoplasias, doencas
cardiovasculares, depressao, diabetes

tipo 2, hipertensao, SOP, enxagueca,
depressao, asma, esquizofrenia, infeccoes
respiratorias, comprometimento da

qualidade de vida.
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HORMONIO D E COVID-19

Como vViImos até agui, uma das principais
consequéncias de nivelis insuficientes de Hormaonio

D é o comprometimento do sistema imune.

Pesguisas demonstram gue o Hormonio D é crucial
para ativar nossas defesas imunoldgicas e gue, sem
a Ingestao suficiente do pro-hormonio, as células

T nao conseguem lutar contra infeccdes graves ao

organismoao.

Para gue as células T detectem e eliminem

Datdgenos estranhos, as células devem primeiro
ser "acionadas’ para tal conduta. Assim elas
‘transformame-se” de células imunes inativas para
celulas preparadas ao combate e destruicao de

todos 0s vestigios do patdgeno em guestao.

Nos Ultimos anos, os pesguisadores descobriram que
as células T dependem do Hormonio D para serem
ativadas. Caso contrario, permaneceriam inofensivas
a possibilidade de ameaca se o pro-hormaonio

estivesse em falta no sangue.

20



A MELHOR FORMA DE ACESSO AO
HORMONIO D E TAMBEM A MAIS
DEMOCRATICA: A LUZ DO SOL.

A principal forma de ativar o Hormonio D no organismao
se da atraves da exposicao solar. Curiosamente, € tambeéem

a Maneira mais democratica, de acesso universal a todos os
iINdividuos.

Entretanto, como afirmam especialistas, © hormonio esterdide
e produzido cutaneamente apos a exposicao a luz UVB e, dessa
Maneira, sua sintese ¢ influenciada pela latitude, estagao do

ano, uso de protetor solar e pigmentagao da pele.

Para que ocorra o aporte fisiologico de Hormonio D &
necessaria a exposicao recorrente ao sol. Na pratica, 1sso

significa gue um individuo precisa se expor diariamente a luz

solar - habito dificilmente empregado pela sociedade atual.

2




Para agravar a situacao, devemos lembrar que quando a
Maioria das pessoas se expde ao sol, € recomendado o uso de

orotetores so lares.

No entanto, como sabemos, a utilizacao de tais produtos
bloqueia completamente a absorcao de raios ultravioleta,
impedindo que o corpo produza os nivels adegquados de

Hormonio D.

A molécula de 7-Dehidrocolesterol é quebrada a partir
dos raios ultravioleta, principalmente a radiacao UV-B.
Posteriormente, transforma-se em colecalciferol, o

qual precisa passar pelo figado, transtformando-se em
Hidroxivitamina D ou 25(0OH)D.

Posteriormente, esse metabolito passa pelos rins, originando

o calcitriol, a forma bioativa do Hormonio D.

No entanto, para gue tal processo ocorra, o sol precisa incidir
da forma mais perpendicular possivel sobre a pele, o que so é

viavel no horario entre as 11h e as 14n.

O ideal € que, todos os dias, entre as 11h e 14N, facamos a
exposicao de, no Minimo, 80% do Nosso corpo a luz solar.
Em horarios diferentes, o sol ja nao consegue mais quebrar a

mMolécula responsavel por produzir o Hormaonio D.

+ + + + + + +
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Atraves dessa exposicao, o sol decompde uma substancia
oresente na pele chamada de 7-Dehidrocolesterol,

oroduzindo assim a Hidroxivitamina D ou 25(OH)D.

Além disso, para que bons niveis de vitamina D sejam
obtidos, a exposicao ao sol deve ocorrer sem a utilizacao do

protetor solar.

Temos também outra questao relacionada a obtencao de
Hormonio D a partir da luz do sol: a latitude, gue consiste
Nna distancia ao Equador medida ao longo do meridiano
de Greenwich. Essa distancia mede-se em graus, podendo

variar entre O° e 90° para Norte ou para Sul.

Quanto maior for o grau da latitude, maior sera a
mudanc¢a na angulagao do planeta em relagao ao sol.
ASsIM, guanto mais ao norte ou ao sul for um pais, menor
a INcidéncia perpendicular dos raios. Conseguentemente,
as pessoas vao necessitar de mais tempo de exposicao ao

sol para produzir a quantidade necessaria de Vitamina D.

Outro ponto de atencao se da em relacao as estacdes

do ano. Paises com latitudes mais elevadas apresentam
estacoes do ano bem definidas. Assim, o outono e o inverno
trazem poucos dias ensolarados, prejudicando a producao

de Hormonio D.




Além dos fatores geograficos, a idade cronoldgica
oode influenciar na obtengao desse hormonio
esteroide, visto gue a pele envelhecida -

cronologicamente falando - apresenta mais

dificuldade para a guebra do 7-Dehidrocolesterol.

Por fim, lembramos que a tonalidade da pele
também favorece ou prejudica a obtencao do
Hormonio D. Quanto mais escura for a cor da pele,

Maior sera a necessidade de exposicao ao sol.

Para gue possamos usufruir de pbons niveis de
Vitamina D, é essencial gue ao menos 80% do
nosso corpo seja exposto diariamente a luz do

sol Nnos horarios citados anteriormente.

Em relacao ao tempo de exposicao, tudo irg
variar de acordo com as particularidades de cada

iNdividuo e das caracteristicas citadas acima.

+ + + + + + + +




Em linhas gerais, pode-se dizer que é importante expor 80%
do corpo ao sol, entre as 11h e as 14h, por aproximadamente
20 minutos diariamente.

Os resultados de uma revisao clinica publicada no The Journal
of the American Osteopathic Association revelam gue quase

1 bilhao de pessoas em todo o mundo podem ter niveis
deficientes ou insuficientes de vitamina D devido a doencas
cronicas e exposicao solar inadequada relacionada ao uso de

filtro solar.

Pelas razdes explanadas anteriormente, a suplementacao
oersonalizada € indicada na maior parte dos casos - 0 gque hao

exclui a importancia da exposi¢ao a luz solar.

O diagnostico laboratorial de deficiéncia de Hormonio D
utiliza limites de referéncias obsoletos, gue se encontram
MUItos campos abaixo dos niveis circulantes otimMos

requeridos para atingir a exceléncia metabadlica.

Dessa forma, € importante que medicos com amplo
conhecimento em hormonologia estejam atentos aos diversos
Nnivelis hormonais registrados nos exames lapboratorials, com o
objetivo de proporcionar o melhor tratamento aos pacientes,

com foco nas causas do problema em gquestao.

+ + + + + + + +
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Como vimos, sao diversos os aspectos que
estao relacionados aos bons niveis de obtengao
de Hormonio D. Desta forma, o estilo de vida
da sociedade atual faz com gque, na maior parte
dOs €casos, seja necessaria a suplementacao

individualizada do pro-hormaonio.

Para saber mais sobre as indicacdoes de
suplementacao, acesse as Diretrizes para a
Suplementacao na Insuficiéncia de Hormonio D

disponiveis aos associados a Sobraf.

BASTA CLICAR AQUI.


https://sobraf.org/diretrizes/

+ + + + + + + +

ACOMPANHE O NOSSO TRABALHO EM PROL DA VALORIZAGCAO
DO SER HUMANO, DO RESGATE DA QUALIDADE DA RELACAO DO
MEDICO COM O SEU PACIENTE E DA VALORIZACAO DOS MEDICOS

ASSOCIADOS.
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