
Sessões Clínicas 2024
EDITAL Nº 01/2024 - PARA SUBMISSÃO DE CASOS CLÍNICOS

1 DA APRESENTAÇÃO

A SOBRAF - Sociedade Brasileira para Estudos da Fisiologia é formada por profissionais médicos que
priorizam nas suas práticas a valorização do ser humano e o resgate da qualidade na relação entre o médico e
seu paciente. Além disso, a Sociedade é o braço científco do Grupo Longevidade Saudável, reconhecido
internacionalmente pelo trabalho de fomento e difusão de conhecimentos nas áreas das Ciências da
Longevidade Humana, pioneiro no Brasil a oferecer este conhecimento por meio de seus cursos de educação
continuada com foco em manutenção da saúde. Aproveitando o momento propício para o debate sobre Ciências
da Longevidade Humana, torna pública a abertura de inscrições e estabelece normas relativas à participação
na Submissão de Casos Clínicos, que será realizado no período de Janeiro a Dezembro de 2024 em
formato on-line.

1.1 PROGRAMAÇÃO E COMUNICAÇÃO

A programação prévia e as demais comunicações oficiais referentes à Submissão de Casos Clínicos
serão disponibilizadas na página oficial https://sobraf.org/edital e nas redes sociais da Sociedade, Facebook
(https://www.facebook.com/sobraf.fisiologia/ e Instagram @sobraf_org/, sendo de responsabilidade dos
participantes acompanharem as postagens respectivas.

1.2 DATA LIMITE

Os casos clínicos deverão ser enviados rigorosamente até o dia 30/04/2024, com envio único ao e-mail
revistasobraf@sobraf.org.

2 CRITÉRIOS DE SUBMISSÃO E REGULAÇÃO

2.1 O participante deverá estar ativo na SOBRAF e ter pelo menos 2 anos de associação.

2.2 O participante deve ter concluído 70% da pós-graduação Master em Ciências da Longevidade com aprovação e
apresentar histórico das disciplinas concluídas.

2.3 Os casos clínicos deverão ser inéditos pertinentes à área da saúde, elaborados por discentes, docentes e
profissionais de medicina.

2.4 A submissão de casos implica na anuência com os ditames presentes neste edital.

2.5 Deverão obedecer às normas da linguagem padrão da Língua Portuguesa.

https://contato.dritalorachid.com.br/lista_esp_seminario
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2.6 Será permitido o envio de até três casos clínicos por um mesmo autor.

2.7 É vedada a submissão que tenha como participante qualquer membro da Comissão Científica Organizadora.

2.8 A submissão deverá ser realizada através do e-mail da SOBRAF revistasobraf@sobraf.org (no período de 12h00
do dia 1 de dezembro a 30 de abril de 2024 até às 23h59.

2.9 Os casos clínicos submetidos que não estiverem de acordo com o layout de formatação em anexo serão
automaticamente desclassificados.

2.10 Não será permitida modificação, correção ou substituição do caso clínico após submissão concluída.

2.11 A inadequação quanto a qualquer item do edital resultará na invalidação do caso clínico.

2.12 Os participantes assumem responsabilidades ético-moral, civil e penal sobre as informações presentes nos
trabalhos.

2.13 Os arquivos deverão ser enviados via link através da plataforma WeTransfer https://wetransfer.com/.

3 DA SELEÇÃO

3.1 Os casos clínicos serão submetidos à análise da Banca de Seleção de Temas Livres, formada pelas Comissões
Científica e Clínica da Sociedade Brasileira para Estudos da Fisiologia - SOBRAF.

3.2 Casos Clínicos que apresentem plágio ou inadequações éticas não serão avaliados.

3.3 A seleção ocorrerá no período de 30 de abril a 30 de maio de 2024, podendo ser divulgado antes, de acordo
com o calendário das Sessões Clínicas.

3.4 O participante deverá enviar um mini-currículo que ficará disponível em seu perfil durante a moderação do Caso
Clínico.

3.5 A lista de casos aprovados será divulgada a partir das 18h do dia 29 de abril, nas redes oficiais da organizadora,
assim como nos sites principais.

3.6 A Banca de Seleção de Temas Livres não fará qualquer tipo de correção/aprimoramento ou comentários sobre
os trabalhos.

3.7 A Banca de Seleção de Temas Livres é soberana, não havendo possibilidade de mudanças nos resultados.

3.8 Ao enviar o caso clínico para seleção, os moderadores selecionados autorizam as Comissões Científica e Clínica,
bem como a SOBRAF a divulgar, utilizar e dispor, na íntegra ou em parte, para todos os fins cabíveis, inclusive
fins institucionais, educativos, informativos, técnicos e culturais, o meu nome, minha imagem (fotografia e/ou
filmagem) e as apresentações em Power Point utilizadas, sem que isto implique em ônus para esta Instituição.
Outrossim, os moderadores concordam com ajustes de formatação aos moldes do evento, se necessário.
Portanto, os moderadores selecionados assinarão um Termo de Responsabilidade para formalizar a sua
participação nos moldes do evento.

3.9 Os autores que submeterem casos clínicos também coadunam com a divulgação de suas imagens nos canais de
comunicação do Grupo Longevidade Saudável e SOBRAF, e renunciam a qualquer benefício pecuniário.
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4 DA REMUNERAÇÃO

4.1 Como contraprestação pelos serviços prestados, fica estabelecido o valor de R$ 2.000,00 (dois mil reais por
Sessão Clínica), conforme Minuta do Termo de Moderação.

4.2 Os moderadores selecionados, além da remuneração, obterão 1 ano de associação gratuita, a contar do término
da associação vigente.

5 DA FORMATAÇÃO E APRESENTAÇÃO

5.1 As apresentações de slides devem ser redigidas em Língua Portuguesa e obedecer às instruções (ítem 2.5),
estruturadas em tópicos conforme o modelo ANEXO 1 e layout a ser disponibilizado, justificadas e
apresentadas, obrigatoriamente, os seguintes tópicos:

a) Introdução: Perfil do paciente, Queixa principal, Hábitos, História patológica pregressa, História familiar,
Medicamentos em uso, História social, Antropometria, Exames laboratoriais, Exames de Imagens;

b) Conclusão: Hipóteses diagnósticas, Conduta Inicial, Exames laboratoriais, Conduta com 90 dias, Conduta
com 180 dias, Exames de imagens.

c) Os casos deverão ser apresentados com história clínica, imagens (caso necessário), exames e outras
preferências do autor, desde que não firam às normas deste edital.

5.2 As apresentações dos casos clínicos deverão ser enviados conforme o layout de formatação anexado ao
presente edital (ANEXO 1) no formato Powerpoint (pptx), obedecendo aos ítens 2.3, 2.5 e 2.10 deste edital.

5.3 O participante deverá enviar duas apresentações de slides em pptx, sendo referentes à Introdução e Conclusão
do caso clínico.

5.4 A estrutura e formatação dos slides de apresentação devem ser de acordo com os ítens 5.1 e 5.2 deste edital.

5.5 Os vídeos deverão ter formato de aula, gravados em modo paisagem (horizontal), em formato MP4, conforme
modelo no ANEXO 2 deste edital.

5.6 Durante a gravação, a sua apresentação deverá ficar em primeiro plano e a sua imagem em quadrado menor, no
canto direito inferior ou superior.

5.7 O vídeo de Introdução ao caso clínico deverá ter duração máxima de 15 minutos, no qual será iniciada uma
breve apresentação do moderador.

5.8 O vídeo de Conclusão do caso clínico deverá ter duração máxima de 30 minutos.

5.9 Ao ser selecionado, o participante deverá fazer outras ações de mídia pertinentes à divulgação do caso clínico,
conforme orientações da SOBRAF.

6 CRONOGRAMA

Janeiro a Dezembro de 2024: período da Submissão de Casos Clínicos.
1/12/2023 a 30 de Abril de 2024 até às 23h59 (23:59h): prazo para inscrições e recebimento dos casos clínicos.



Entre 30 de Abril a 30 de Maio de 2024: análise dos casos clínicos inscritos pelas Comissões Científicas e Clínicas.

Até 07 de Junho de 2024 (18h): divulgação da lista de moderadores aprovados.

7 DOS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

7.1 Os critérios de avaliação aplicados serão:

a) Originalidade e relevância do tema;

b) Qualidade e contribuição científica do caso clínico;

c) Respeito ao tempo limite;

d) Clareza, pertinência e articulação do caso clínico;

e) Qualidade da redação, organização do texto (ortografia, gramática, clareza objetividade e estrutura formal) e
formatação conforme o layout disponibilizado;

7.1.2 Cada um dos critérios supracitados será avaliado com notas entre 0 e 1,25 pontos, totalizando a
somatória máxima de 10 pontos por trabalho.

7.2 Serão considerados APROVADOS os trabalhos que obtiverem, no mínimo, a somatória total de 5 pontos, desde
que não infrinjam nenhuma das regras presentes neste edital.

8 CONSIDERAÇÕES GERAIS

8.1 Os participantes selecionados serão notificados com antecedência pela SOBRAF, de acordo com a necessidade
das Sessões Clínicas durante o ano de 2024. Todas as informações sobre o processo serão disponibilizadas, em
tempo hábil, em edital complementar anexos ao links https:/sobraf.org.

8.2 À Comissão Organizadora reserva-se o direito de acrescentar, cancelar, interromper, suspender ou adiar este
concurso no todo ou em parte, em caso fortuito.

8.3 Os casos omissos neste edital serão julgados e definidos pela Comissão Científica, pautando-se sempre os
princípios da ética e da isonomia, sendo as suas decisões soberanas.

8.4 As regras contidas neste edital poderão ser modificadas posteriormente por edital complementar, desde que haja
divulgação pública, sem prejuízo para os autores que já tiverem submetido seus resumos.

Eusébio-CE, 16 de janeiro de novembro de 2023.

Dr. Ítalo Rachid | CRM 114612/SP
Presidente da SOBRAF

Diretor e Conselho Cientifico do Grupo Longevidade Saudável



ANEXO I
MODELO PARA ELABORAÇÃO E FORMATAÇÃO DE

CASOS CLÍNICOS



Tema

SESSÃO CLÍNICA- mês/ano

Introdução ao Caso Clínico

Nome do Médico 



CASO CLÍNICO

IDENTIFICAÇÃO

NOME:
SEXO: 
IDADE:



CASO CLÍNICO

QUEIXA PRINCIPAL:

HIST. DOENÇA ATUAL:



HÁBITOS

SONO: 

HÁBITO INTESTINAL: 

ENERGIA/FADIGA: 

LIBIDO/DESEMP.SEXUAL: 

MEMÓRIA/COGNIÇÃO: 

ATIV. FISICA:



HISTÓRIA PATOLÓGICA PREGRESSA 

XXX. 



HISTÓRIA FAMILIAR

XXX. 



MEDICAMENTOS EM USO 

XXX. 



ETILISMO: 

TABAGISMO: 

SEDENTARISMO: 

HISTÓRIA SOCIAL 

HISTÓRIA ALIMENTAR



SINAIS VITAIS 

FC :

FR :

PA SISTOLICA :

PA DIASTOLICA :

PESO (KG) 

ALTURA (M) 

IMC 

M. MUSC.ESQUELÉTICA (BIA) 

MASSA DE GORDURA (BIA) 

% DE GORDURA (BIA) 

ANTROPOMETRIA 



EXAMES LABORATORIAIS 

GRUPO EXAME UNIDADE 01/01/2016 01/02/2016 01/03/2016 

BIOQUÍMICA Col. Total nd/dl 

BIOQUÍMICA Creatinina 0 

BIOQUÍMICA Ferritina 0 

BIOQUÍMICA Ferro 0 

BIOQUÍMICA GAMA GT 0 

BIOQUÍMICA Glicemia 0 

BIOQUÍMICA HB 0 

BIOQUÍMICA HBA1-C 0 

BIOQUÍMICA HDL 0 

BIOQUÍMICA Hem. 0 

BIOQUÍMICA HT 0 

BIOQUÍMICA LDL 0 

BIOQUÍMICA Leucócitos 0 

BIOQUÍMICA PSA L 0 

BIOQUÍMICA PSA Tot. 0 

BIOQUÍMICA Rel PSA L/T 0 

BIOQUÍMICA TGL 0 

BIOQUÍMICA TGO 0 

BIOQUÍMICA TGP 0 



EXAMES LABORATORIAIS 

GRUPO EXAME UNIDADE XX/XX/XXX XX/XX/XXXX XX/XX/XXXX

HORMONAL Ác.úrico 0 

HORMONAL Cortisol 0 

HORMONAL E2 0 

HORMONAL FAI 0 

HORMONAL FSH 0 

HORMONAL IGF-1 0 

HORMONAL LH 0 

HORMONAL SDHEA 0 

HORMONAL SHBG 0 

HORMONAL T BIODISP. 0 

HORMONAL T3L 0 

HORMONAL T4L 0 

HORMONAL TESTO LIVRE 0 

HORMONAL TESTO TOT. 0 

HORMONAL TSH us 0 



EXAMES LABORATORIAIS 
GRUPO EXAME UNIDADE 01/01/2016 01/02/2016 01/03/2016 

INFLAMAÇÃO 25-OH-D3 0 
INFLAMAÇÃO CAB(cm) 0 

INFLAMAÇÃO Calprotectina 0 

INFLAMAÇÃO Fibrinogênio 0 

INFLAMAÇÃO Homocisteína 0 

INFLAMAÇÃO IAI 0 

INFLAMAÇÃO IL-10 0 

INFLAMAÇÃO IL-6 0 

INFLAMAÇÃO Insulina 0 

INFLAMAÇÃO Lipo A 0 

INFLAMAÇÃO PAI-1 0 

INFLAMAÇÃO PCR us 0 

INFLAMAÇÃO PLA2 0 

INFLAMAÇÃO TG/HDL 0 

INFLAMAÇÃO TNFalfa 0 

OUTROS Cit.Oncótica 0 

OUTROS Urina EAS 0 



EXAMES DE IMAGENS Data1 Data2 Data3 

MMG 

USM 

USV 

USABD 

US t.retal 

US tireóide

RX tórax 

DO(C+F) 

Outros 



HIPÓTESES DIAGNÓSTICAS



MUITO OBRIGADA!



Tema

SESSÃO CLÍNICA - mês/ano

Conclusão do Caso Clínico

Nome do Médico 



HIPÓTESES DIAGNÓSTICAS

XXXXXXX.



CONDUTA INICIAL

XXXXXXX



CONDUTA COM 90 DIAS

XXXXXXX



CONDUTA COM 180 DIAS

XXXXXXX



ALGUMA DÚVIDA



MUITO OBRIGADO (A)!



ANEXO II
MODELO PARA ELABORAÇÃO E FORMATAÇÃO DOS VÍDEOS DA SESSÃO CLÍNICA

1. Introdução ao Caso



2. Conclusão ao Caso
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